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Поступление ребѐнка в детский сад сложный период в его жизни. 

В условиях семьи ребѐнок привык к установленному распорядку дня. У 

него сложились привычки, выработался свой стиль поведения 

отношений с членами семьи. Ребѐнок тяжело переносит даже временную 

разлуку с родителями, домом и привычным для него укладом жизни. Он 

часто отказывается от общения с незнакомыми людьми. 

Поначалу в яслях ребѐнку покажется всѐ непривычным. Его 

волнует, а иногда и пугает новая обстановка: большая комната, 

незнакомые дети, вокруг чужие взрослые-воспитатели, няни. В первое 

время для него непривычен и уклад жизни в детском саду: другой режим 

дня, еда , отличающаяся от домашней, необходимость соблюдения 

правил поведения, установленных в группе. В это время дети становятся 

робкими, замкнутыми, вялыми, плаксивыми, капризными, упрямыми, 

беспокойными. Часто они упорно не хотят покидать дом, а у дверей 

детского сада в страхе прижимаются к родителям. 

В среднем адаптация у детей раннего возраста длиться 2-3 недели. 

В детском саду дети болеют чаще, чем дома. Это и понятно т.к. в группе 

может быть заболевший ребѐнок, который становиться источником 

инфекций для других детей.  

В период адаптации возможность заболевания ребѐнка особенно 

трудно привыкающего к новым условиям, возрастает, поскольку под 

влиянием эмоционального напряжения снижаются защитные силы 

организма. Плохо приспосабливаются дети к коллективной жизни, 

которых чрезмерно опекают в семье, которые не знают родительского 

«нельзя». 

Общая задача воспитателей и родителей – помочь ребѐнку по 

возможности безболезненно войти в жизнь детского сада. Для этого 

нужна подготовительная работа в семье. Прежде всего, необходимо 

максимально приблизить домашний режим к распорядку дня в детском 

саду. 

Выработка единых требований к поведению ребѐнка, в детском 

саду и дома важнейшее условие, облегчающее ему адаптацию к 

перемене в образе жизни. 

Период привыкания к детскому саду – не самый легкий в жизни 

малыша и его мамы. Вы наверняка будете волноваться о том, как там 

ваш ребенок, а он первое время будет сильно скучать по маме. Не 

волнуйтесь – со временем все наладится. 

Итак, вы решили отдать ребенка в детский сад. Ваша семья 

находится теперь на пороге другой жизни. Будем считать, что вы уже 

нашли подходящий детский сад и договорились о приеме малыша. 

Теперь на очереди следующий важный этап - адаптация вашего 

малыша. Для того, чтобы адаптация ребенка к прошла менее 

болезненно, очень важно заранее - месяца за 3-4 – заняться 

самостоятельной подготовкой ребенка к детскому саду. 



1. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят 

дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в детский сад. 

2. Когда вы идете мимо детского сада, с радостью напоминайте 

ребенку о том, как ему повезло - осенью он сможет сюда ходить. 

Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей 

удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, - ведь его приняли в 

детский сад. 

3. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как 

и в какой последовательности, он будет там делать. Чем подробнее 

будет ваш рассказ - тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя 

ваш малыш, когда пойдет в детский сад. 

4. Поговорите с ребенком о трудностях, которые могут возникнуть 

у него в детском саду. Обговорите, к кому в этом случае он сможет 

обратиться за помощью, и как он это сделает. 

5. Пусть малыш сам выберет себе в компаньоны любимую 

игрушку, с которой он сможет ходить в детский сад - ведь вместе 

намного веселее! 

6. Существуют разные мнения о том, стоит ли находиться маме 

рядом с малышом в начальный период адаптации к детскому саду. Будет 

лучше для всех, если с первого же дня ребенок попытается остаться в 

группе один, без опеки мамы. А опытные воспитатели возьмут заботу о 

малыше в свои руки. 

7. Разработайте вместе с ребенком несложную систему 

прощальных знаков внимания - так ему будет проще отпустить вас. 

Например, поцелуйте его в одну щечку, в другую, помашите ручкой, 

после чего он спокойно идет в садик. 

9. Помните, что на привыкание малыша к детскому саду может 

потребоваться до полугода времени, поэтому тщательно рассчитывайте 

свои силы, возможности и планы. Лучше, если на период у семьи будет 

возможность "подстроиться" под особенности адаптации малыша. 

10. Ребенок отлично чувствует, когда родители сомневаются в 

целесообразности детсадовского воспитания. Любые ваши колебания 

хитрый малыш сумеет использовать для того, чтобы остаться дома и 

помешать расставанию с родителями. Легче и быстрее привыкают дети, 

для родителей которых детский сад является единственной 

альтернативой. 

11. Ребенок привыкнет к детскому саду тем быстрее, чем с 

большим количеством детей и взрослых он сможет построить 

отношения. 

12. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в 

адрес детского сада и его сотрудников. Внимание - никогда не пугайте 

ребенка детским садом! 

13. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. 

Чаще обнимайте его, целуйте. 



Ребенка необходимо готовить к детскому саду заранее. Изменить 

ему режим, примерно за месяц, потихонечку, «не ломая» ребенка» и 

свою жизнь», постепенно, по 15-20 минут подводить к режиму детского 

сада. Надо заранее планировать, когда по времени будете приходить в 

детский сад, заранее приноровиться к тихому часу, спросить у 

воспитателей - какой режим в детском саду, какие особенности, и 

стараться уже дома выполнять все правила детского сада. 

Отдельное внимание уделите укладыванию спать. Не укладывайте 

ребенка спать с мамой, маме можно почитать сказку ребенку, побыть 

рядом, но стараться не гладить его, не трогать, чтобы ребенок засыпал 

самостоятельно. Возможно, будет лучше укладывать ребенка спать с 

мягкой игрушкой, которую в будущем, если ребенок плохо засыпает, 

можно будет взять с собой в детский сад, и попросить воспитателя, 

чтобы эта игрушка «сопровождала» ребенка в кроватке. 

Также важно перед тем, как идти в детский сад, отучить ребенка 

от подгузников, сосок, кормления грудью и, по возможности, научить 

ребенка пользоваться ложкой и кружкой. На первый день обычно 

ребенку хватает самой прогулки, на второй день, если ребенок захотел 

пойти в группу он идет, затем -кушать. Если же ребенок не захотел 

кушать, не надо его обременять. И так дальше, время препровождения в 

садике удлиняется. 

Как только педагог видит, что этот режимный момент ребенок 

прошел, следуем дальше. После обеда переодеваемся в пижаму, 

ложимся спать. Если в этот день ребенок лег в кровать и закапризничал, 

заплакал, педагог звонит маме. Вы идете домой, и там ложитесь спать. 

Все происходит поэтапно, не раня психику ребенка. 

За ребенком родителям лучше приходить в разное время, чтобы 

ребенок не привык, и не сидел и не ждал, что вот-вот должна прийти 

мама. Хотя бы первое время, пока ребенок не привыкнет, приходите в 

разное время. 

Привычки у детей уходят сами по себе - рано или поздно, дети 

замещают прежние привычки интересным и ярким, что есть в детском 

саду. 


