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«Труд всегда был основой для человеческой 

жизни и культуры. Поэтому и в воспитательной 

работе труд должен быть одним из самых 

основных элементов» 

А.С.Макаренко 

Цель: актуализация представлений педагогов о применении приемов 

формирования навыков самообслуживания и опрятности у детей 

дошкольного возраста. 

Самообслуживание - это первая ступень трудового воспитания детей 

дошкольного возраста. Формирование навыков самообслуживания имеет 

огромное значение для социального развития ребѐнка. 

Самообслуживание направленно на уход за собой. Самообслуживание 

включает в себя: освоение навыков приема пищи; раздевания и одевания; 

гигиены тела, опрятности. Воспитательное значение этого вида трудовой 

деятельности заключено, прежде всего, в ее жизненной необходимости. В 

силу ежедневной повторяемости действий навыки самообслуживания прочно 

усваиваются, самообслуживание начинает осознаваться как обязанность. 

Самообслуживание  большее воспитательное значение имеет в 

младших группах – оно приучает детей к самостоятельности, к преодолению 

трудностей, вооружает навыками, то на ступени старшего дошкольного 

возраста этот труд не требует усилий, для детей становится привычным. 

Формирование у детей дошкольного возраста навыков, необходимых в 

жизни, связано с деятельностью, в значительной мере направленной на 

удовлетворение повседневных личных потребностей. Трудовое воспитание 

маленьких детей начинается с самообслуживания. Умывание, одевание и т. д. 

могут только условно рассматриваться в содержании трудового воспитания, 

однако большое воспитательное значение и жизненная необходимость 

навыков, приобретаемых детьми в процессе самообслуживания, выдвигают 

его как один из важных видов труда.  

Самообслуживание связано с простыми операциями, что облегчает 

выполнение действий по умыванию, одеванию. При правильно 

организованном педагогическом процессе повседневность труда по 

самообслуживанию создает в сравнении со всеми другими видами труда 

наиболее благоприятные условия для того, чтобы ребенок активно усваивал 

нужные навыки, приобретал практический опыт самостоятельности в 

поведении. Это служит одной из причин использования данного вида труда в 

большей мере в младших группах детского сада.  

Оценивая воспитательное значение самообслуживания, прежде всего 

следует отметить его жизненную необходимость, направленность на 

удовлетворение повседневных личных потребностей ребенка. Ежедневное 

выполнение элементарных трудовых заданий приучает детей к 

систематическому труду. Дети начинают понимать, что все имеют трудовые 

обязанности, связанные с их повседневными жизненными потребностями. 

Это помогает воспитывать отрицательное отношение к безделью и лени. 

Если дети выполняют элементарные трудовые обязанности по 

самообслуживанию, они чувствуют себя равноправными членами детского 



общества и семейного коллектива и осознают себя как часть этого 

коллектива.  

Именно через самообслуживание ребенок впервые устанавливает 

известные отношения с окружающими людьми, осознает свой обязанности 

по отношению к ним. Через него ребенок узнает цену заботам о себе и 

приобретает умение действенно заботиться о своих близких и родственниках. 

Поэтому труд по самообслуживанию дополняет в известной мере 

внутреннюю культуру ребенка: ребенок стремится быть полезным, не 

обременять окружающих, помогает им обходиться своими силами в большом 

и малом. 

Самообслуживание — это постоянная забота о чистоте тела, о порядке 

в костюме, готовность сделать для этого все необходимое и сделать без 

требований извне, из внутренней потребности, соблюдать гигиенические 

правила. Понятно, что такого отношения детей к труду по 

самообслуживанию можно добиться кропотливой систематической работой 

детского сада и семьи.  

В самообслуживании перед ребенком всегда ставится конкретная цель, 

достижение которой понятно ребенку и жизненно необходимо для него. 

Результат, которого он достигает в самообслуживании, нагляден и открывает 

ему известные перспективы дальнейшей деятельности: оделся — можно идти 

на прогулку, убрал игрушки — можно садиться заниматься.  

Обслуживая себя, ребенок проявляет определенные физические и 

умственные усилия; они тем заметнее выступают в деятельности ребенка, 

чем он младше и чем менее он владеет навыками самостоятельного одевания, 

умывания, еды. Для ребенка 3 л е т каждый из этих процессов привлекателен, 

так как дает возможность проявить самостоятельность, удовлетворяет его 

потребность в деятельности и выступает как задача, которую надо решить 

самому: надеть ботинки, зашнуровать их правильно, застегнуть пуговицы на 

пальто, пристегнуть резинку. Выполняя эти действия, ребенок напрягает 

усилие воли, все его внимание поглощено этим процессом. 

Совсем иначе ведут себя дети средней группы. Одеваясь, они 

разговаривают между собой, замечают, что делают другие. 

Дети 6—7 лет, принимая участие в бытовых процессах, чувствуют себя 

очень уверенно. Так, Толя, не отвлекаясь, быстро оделся сам и помог 

младшей сестре одеться. При этом он все время учил ее: «Надо все делать 

самой. Ты уже большая. Надевай вот так платье. А застежка у платья должна 

быть спереди. Правильно». Его движения быстры, навыки прочны, действия 

осознанные.  

Самообслуживание является основным видом труда маленького 

ребенка. Приучение детей самим одеваться, умываться, есть, убирать за 

собой игрушки на место формирует у них самостоятельность, меньшую 

зависимость от взрослого, уверенность в своих силах, желание и умение 

преодолевать препятствия.  

Являясь главным содержанием трудового воспитания детей младшего 

дошкольного возраста, самообслуживание постепенно уступает свое место 

другим видам труда, однако значение его велико и на ступени старшего 

дошкольного возраста.  



Организация самообслуживания в детском саду и его воспитательные 

результаты зависят от правильного педагогического руководства. Ведь 

именно взрослый организует самообслуживание так, чтобы в нем принимали 

участие все дети, чтобы постепенно усложнялись трудовые задачи, 

совершенствовалось по мере роста ребят содержание самообслуживания, 

чтобы этот вид труда был действительно одним из средств воспитания 

дошкольников. Для этого необходима серьезная, настойчивая работа по 

обучению детей навыкам самообслуживающего труда, методам наиболее 

правильной его организации, воспитанию положительных качеств и 

привычек: бережливости, аккуратности, самостоятельности, трудолюбия, 

активности и пр. Учитывая реальные возможности детей, необходимо 

систематически и последовательно учить их всему этому, упражнять в 

практической деятельности до тех пор, пока каждый ребенок сможет 

обслуживать себя сам, последить за своим внешним видом. Но и это, 

конечно, не означает, что на этом руководство самообслуживанием в детском 

саду заканчивается. Необходимы дальнейший контроль, планирование 

деятельности.  

Основным методическим приемом формирования навыков является 

показ выполнения каждого элементарного действия и их 

последовательности. «Посмотри, Таня, как я буду умываться — чисто и 

аккуратно. Я сначала заверну рукава, потом смочу руки водой. Вот так»,— 

говорит воспитатель и сопровождает свои действия пояснениями. 

Ознакомление детей со способом выполнения нового действия всегда 

требует детального показа и подробного объяснения каждого движения и их 

последовательности. Решающее значение при этом имеет активное 

поведение ребенка, т. е. его практическое участие в выполнении данного 

действия. Без этого никакое овладение навыками немыслимо. Можно 

сколько угодно детям показывать, объяснять, как надо одеваться, но все это 

останется безрезультатным. Подробный показ и объяснение, как выполнять 

трудовые задания по самообслуживанию, в сочетании с непосредственным 

участием детей в работе научит их точно следовать необходимому способу 

действий, т. е. исполнительности. Очень важно при обучении приемам 

одевания, умывания, уборке игрушек и материалов сохранять неизменным 

один и тот же способ, одну и ту же последовательность действий. Это 

дает возможность предъявить всем детям одинаковое требование при 

выполнении аналогичной задачи по самообслуживанию и в то же время 

обеспечивает быстроту формирования прочного навыка. Последнее 

достигается также благодаря многократному повторению одних и тех же 

действий в определенной последовательности. Не нужно бояться еще и -еще 

раз показать и объяснить детям, что и как делать. Дело в том, что навыки 

самообслуживания, как и любые другие навыки, образуются не сразу. Для 

того чтобы дети научились правильно и хорошо умываться, одеваться, нужно 

прежде всего, чтобы дети хорошо поняли, как это следует делать. Затем 

нужно постоянно упражнять их в этой работе. Через некоторое время 

образуется необходимый навык, прочное умение. (Одним детям нужно для 

этого меньше времени, другим — больше.) 



По мере формирования навыков воспитатель постепенно переходит от 

показа к подробным словесным объяснениям. Они способствуют 

закреплению навыков, выработке точных движений, обеспечивают 

возможность действовать согласно каждому слову воспитателя. Позднее 

взрослый может придать своему объяснению более общий характер: «Я 

сейчас посмотрю, кто правильно повесил одежду в шкаф»; «Завяжи шарф 

хорошо, как я тебя учила»; «Вспомните, как нужно убирать в ящик 

строительный материал». Такое общее напоминание активизирует мысль 

детей, побуждает их вспомнить, какой способ выполнения нужно применить, 

какие действия в него входят, какова их последовательность.  

Метод общего напоминания используется тогда, когда налицо 

закрепленные навыки выполнения какой-либо задачи по самообслуживанию. 

Это требует от воспитателя тщательного контроля за деятельностью детей, 

каждым изменением в ней. Сигналом необходимости перехода к более 

общим напоминаниям может послужить снижение интереса детей к 

процессам умывания, одевания. Однако это уже тревожные факты. 

Воспитатель стремится их не допускать и своевременно изменяет методику 

формирования навыков самообслуживания. В выборе методических приемов 

руководства этим процессом надо постоянно учитывать степень новизны 

поставленной перед детьми задачи, способа ее выполнения. Если задание 

детям незнакомо или мало знакомо, следует использовать объяснение и 

практический показ приемов его реализации. Такая необходимость в показе и 

подробном объяснении способов действия возникает постоянно, с 

возрастанием круга заданий по самообслуживанию. Выполнение детьми этих 

заданий без дополнительных разъяснений позволяет проявить активность, 

самостоятельность, избежать ненужной со стороны окружающих опеки, 

помощи. Но важно не только упражнять детей в самообслуживании, но и 

проверять, как они выполняют эту работу. Взрослые добиваются, чтобы дети 

поняли, что они делают нужное для окружающих их взрослых и сверстников 

дело. Если ребята долго одеваются, у них сокращается время для игр; 

оставили неубранными игрушки — няне трудно, неудобно мыть пол. Это 

позволяет воспитывать в детях заботливость, чувство ответственности, 

стремление делать все хорошо, чтобы помочь другим. 

Нередко приходится видеть, как дети надевают платье или убирают 

игрушки и делают при этом множество лишних, беспорядочных движений. 

Они тратят много энергии, а качество работы остается плохим. Поэтому, 

проверяя, как справляются ребята с самообслуживанием, нужно учить их 

избегать лишних движений: «Почему ты, снимая колготы, тянешь их за 

резинку? Посмотри, они всегда оказываются у тебя наизнанку. Так ты быстро 

никогда не научишься надевать их. Ты потяни колготы за носочки — вот и 

будет хорошо: колготы не нужно будет вывертывать». Правильно поступают 

те воспитатели, которые постоянно следят, чтобы в процессе 

самообслуживания дети проявляли внимание, заботу, помощь. Иногда 

бывает так: ребенок умеет быстро и хорошо одеться, но не хочет никому 

помочь в этом. Важно следить, чтобы с самого раннего возраста дети в 

детском саду работали не только для удовлетворения своих личных 

потребностей в чистоте и порядке, но и охотно помогали друг другу. 



Правильное воспитание детей в процессе самообслуживания 

немыслимо, если воспитатели дошкольного образования не интересуются 

результатами их работы. В этом случае дети быстро теряют интерес к 

умыванию, раздеванию и пр. Взрослые должны внимательно относиться к 

тому, как дети трудятся, вместе с ними разобраться, что тут хорошо, а что 

плохо и почему. Тогда дети быстрее поймут свои ошибки, утвердятся в 

достигнутом и сумеют в следующий раз сделать лучше. Оценивая то, как 

ребенок умылся, убрал игрушки, как повесил белье, недостаточно ему 

сказать: «Молодец» или «Неправильно». Оценка трудовой деятельности 

должна содержать в себе подчеркивание в данный момент достижений 

ребенка и того, что еще плохо получается (в более старшем дошкольном 

возрасте). Надо иметь в виду, что объективная оценка помогает укреплять у 

детей желание делать все самим, стремление работать лучше, умение 

преодолевать трудности, добиваться результата.  

Труд по самообслуживанию требует несложной, но четкой 

организации. Сам процесс труда диктует здесь такую организационную 

форму, как повседневное продолжительное систематическое участие детей 

в  выполнении своих обязанностей, связанных с удовлетворением личных 

потребностей. За их выполнение они несут ответственность перед 

воспитателем и сверстниками. Продолжительное выполнение одного и того 

же задания по самообслуживанию обеспечивает усвоение способа, быстроту 

и качество его реализации. Лишь после этого круг обязанностей по 

самообслуживанию расширяется, детям предъявляются более высокие 

требования. Учет своевременности и качества работы является 

непременным условием успешной организации деятельности по 

самообслуживанию как в детском саду, так и дома. В организации 

самообслуживания дошкольников необходимо единство требований со 

стороны педагогического коллектива.  

Особое значение в организации самообслуживания имеет соблюдение в 

жизни детей твердо установленного режима, последовательное проведение 

бытовых процессов: умывания, одевания, еды. Четкий, размеренный 

распорядок жизни — это одна из тех культурных привычек, которую нужно 

воспитывать у ребенка с самого раннего возраста.  

Закреплению навыков самообслуживания способствует создание 

специальной материальной среды. В удобном месте групповой и 

раздевальной должны располагаться предметы, необходимые ребенку для 

поддержания порядка.  

Воспитателю важно нормировать труд по самообслуживанию. 

Организуя самообслуживание, воспитатели должны разумно следить за 

соблюдением требований гигиены. Здесь необходим строгий контроль: 

чтобы одевание продолжалось не слишком долго, иначе дети, сами того не 

замечая, переутомляются от однообразного занятия; чтобы работа старших 

дошкольников с ножницами шла при достаточном освещении и чтобы  

предметы хранились в малодоступных для детей местах. 

Младшая группа. Формируя у детей младших групп навыки 

самообслуживания, важно научить их самостоятельно есть, умываться, 

одеваться и раздеваться. Дети, приученные к чрезмерной опеке, доставляют 



педагогу немало хлопот. Однако если воспитатель терпеливо добивается 

поставленной цели, помогает ребенку тогда, когда он не в состоянии 

справиться сам, то удается на протяжении полутора-двух месяцев добиться 

значительных, результатов. Чтобы научить детей умываться, требуется 

немало времени. Воспитатель учит детей совершать действия в 

определенной последовательности. Взрослый показывает одному-двум 

детям, как это делается: «Посмотрите, дети, как я умываюсь,— чисто и 

аккуратна»,— говорит воспитатель, сопровождая каждое свое действие 

пояснением. Формируя навыки умывания, важно не стеснять детской 

самостоятельности. Первое время воспитатель проявляет большую 

активность, чем ребенок. Подведя малыша к умывальнику, воспитатель 

говорит: «Ты умывайся сам, а я тебе помогу, а то у тебя очень грязные руки». 

При этом взрослый незаметно для ребенка помогает ему аккуратно и чисто 

умыться.  

Обучение детей навыкам умывания происходит постепенно. В первые 

дни воспитатель показывает и объясняет лишь самые простые действия 

(смочить руки водой, потереть ладошки и тыльную часть рук). Уже через два 

месяца у детей образуются довольно прочные умения, что дает возможность 

усложнять требования, например учить их завертывать рукава (сначала с 

помощью взрослого). По мере овладения отдельными детьми этим навыком 

воспитатель привлекает их к помощи сверстникам, предъявляет более 

высокие требования к качеству умывания. Также постепенно воспитатель 

приучает детей правильно пользоваться полотенцем: показывает, как нужно 

держать полотенце, как вытираться, поощряет тех, которые делают это 

правильно. По окончании умывания взрослый обращает внимание детей на 

их внешний вид, отмечает, что они стали чистые, аккуратные, на них приятно 

смотреть. Малыши очень любят, когда взрослые замечают их достижения. 

Поэтому воспитатели должны внимательно наблюдать за детьми и у каждого 

найти и отметить что-нибудь положительное. Очень важно, чтобы маленькие 

дети выполняли гигиенические правила осмысленно. Для этого нужно, чтобы 

приемы воспитателя обязательно сопровождались словом, объяснением. 

Воспитатель закрепляет у детей привычку садиться за стол только с чистыми 

руками. 

Чтобы научить детей последовательно одеваться и раздеваться, 

проявлять большую самостоятельность в этой форме самообслуживания, 

воспитатель знакомит их с этим процессом при рассматривании сюжетных 

картинок (например, картинка «На прогулку»). По мере овладения детьми 

навыками одевания и раздевания воспитатель постепенно переходит от 

непосредственной помощи им к напоминанию действий. Главное, 

воспитатель постоянно отмечает успехи детей: «Витя сегодня оделся первый, 

и посмотрите, как аккуратно». Повышает интерес у детей к самостоятельной 

деятельности использование игрушек, организация игр с ними (куклу одеть, 

раздеть, уложить спать, накормить) и в кукольный театр. Содержание таких 

игр воспитатели могут придумать сами, используя факты из жизни детей 

группы.  

Особое воздействие на чувства детей оказывают художественные 

произведения (А. Барто «Девочка чумазая» и др.). Чтобы вызвать у детей 



желание умываться и сделать для них этот процесс легким и приятным, 

можно использовать песенки, потешки. Ознакомление детей с новым 

заданием по самообслуживанию, закрепление навыка наиболее эффективно 

проходит в совместной деятельности ребенка со взрослым. Его добрая 

улыбка, ласковый спокойный голос, чуткое и заботливое отношение к детям 

располагают к себе, помогают устанавливать с ними тесный контакт, 

вызывают у них доверие к взрослому. Большое влияние на формирование 

навыков самообслуживания и самостоятельности оказывает вся система 

воспитательно-образовательной работы с детьми. В целях ознакомления 

детей с требованиями по самообслуживанию используют занятия, 

повседневные наблюдения за поведением окружающих взрослых, старших 

дошкольников, рассматривание иллюстраций к книгам, чтение 

художественных произведений, просмотры кукольных спектаклей. 

Наблюдая, как другие выполняют ту или иную работу по 

самообслуживанию, воспитатель задает вопросы, побуждающие детей 

обращать внимание на способ реализации трудовой задачи. Например, показ 

настольного кукольного театра «Игрушки куклы Тани» (Содержание его 

просто. У Тани много игрушек: кубики, посуда, животные. Она их бережет, 

после игры убирает на место.) воспитатель закончил вопросами (от лица 

куклы): «Есть ли у вас, дети, игрушки? Убираете ли вы их после игры, как 

это делаете?» В заключение воспитатель обобщает ответы детей — беречь 

игрушки, самим наводить порядок. Важное значение для воспитания навыков 

самообслуживания и самостоятельности имеет наблюдение за этим видом 

труда других детей. 

Таким образом, постепенное приучение детей к самостоятельности в 

процессе самообслуживания практически выражается в том, что сначала 

работу, которая для ребенка представляет известную трудность, он делает 

вместе со взрослым, вникая в объяснение. Потом он начинает сам выполнять 

отдельные действия. И наконец, выполняет работу полностью, хотя и под 

контролем взрослых.  

Средняя группа.В средней группе (дети пятого года жизни), помимо 

закрепления ранее усвоенных навыков, проводится работа по формированию 

у детей более сложных навыков самообслуживания. Дети средней группы 

могут проявлять большую самостоятельность в умывании, одевании, еде. Эти 

задачи остаются на данной возрастной ступени по-прежнему главными. 

В практике встречается немало пятилетних детей, которые благодаря 

систематическому упражнению приучены к личной гигиене, к опрятности и 

порядку.  

Некоторые затрудняются зашнуровывать и завязывать ботинки, 

надевать и застегивать их. Для многих детей это новый навык, который надо 

освоить. Воспитатели должны терпеливо учить их, как надо это делать, 

добиваться, чтобы они сами справлялись с этой задачей. Как показывают 

наблюдения, девочки быстрее осваивают этот навык. Упражнения, которые 

постоянно проделывают они, играя с куклами,— застегивание пуговиц и 

крючков, зашнуровывание, завязывание — содействуют развитию у них 

мелкой мускулатуры руки, поэтому им легче, чем мальчикам, справляться с 

выполнением этих действий. Девочки с готовностью помогают тем, кто не 



справляется. Роль воспитателя — руководить этим процессом. Надо, чтобы 

детей, не умеющих шнуровать ботинки, завязывать шнурки, учили дети, 

которые уже умеют это делать. Они охотно обучают своих товарищей и 

ревниво следят за их успехами. 

Организация общения пятилетних детей с детьми третьего года жизни 

дает возможность первым упражняться в оказании помощи малышам 

(одевании, уборке игрушек). Эта деятельность по оказанию помощи 

протекает особенно успешно, если малышей приучают слушаться старших 

ребят. Умение оказывать помощь в самообслуживании воспитатель 

формирует у всех детей без исключения. Робкие, нерешительные дети в 

условиях оказания помощи активизируются, стремятся показать свое умение, 

точность исполнения. Формирование умения оказывать помощь 

сверстникам и более младшим детям осуществляется в результате активного 

взаимодействия детей друг с другом в процессе одевания, раздевания, еды, 

умывания. Также на данной возрастной ступени так необходимы поощрения 

и объективная оценка  деятельности воспитанников. 

Анализ результатов труда, объективная их оценка становятся 

эффективным методом воспитания детей, если воспитатель стремится 

укрепить у них желание выполнять свои обязанности лучше, быстрее, 

вовремя. Взрослый постепенно учит ребят самих оценивать свои достижения 

в самообслуживании и по собственной инициативе исправлять недостатки. 

Воспитанию у детей средней группы самооценки помогает вся атмосфера 

жизни в группе сверстников. По-прежнему дети средней группы подражают 

старшим в выполнении труда по самообслуживанию, но делают они это уже 

более осознанно. Воспитатель становится для ребят авторитетом. Они в 

точности повторяют его действия, подражают даже в мелочах. Важно, чтобы 

дети чувствовали в тоне взрослых обязательность выполнения их 

требований. В этом возрасте от ребят уже можно потребовать значительно 

больше, чем от маленьких.  

  Старшая группа. За детьми старшего дошкольного возраста 

закрепляется ряд более сложных обязанностей по самообслуживанию. В 

практике воспитания детей старшего дошкольного возраста огромное 

значение придается длительным обязанностям по самообслуживанию и 

близкому к нему бытовому труду. Это очень важно, потому что постоянные 

поручения повышают чувство ответственности, дают возможность ребятам 

ощутить значение своего труда для окружающих, вырабатывают 

необходимую для обучения в школе, в жизни привычку к трудовому усилию. 

Воспитатель по-прежнему учит детей выполнять работу по 

самообслуживанию. Но теперь уже он помогает им правильно подойти к 

реализации сложной задачи, показывает, как проще и лучше выполнить ее. 

Однако ни в коем случае не следует эту необходимую помощь превращать в 

мелкую опеку, показывать и разъяснять детям каждый пустяк. Это весьма 

существенное указание. Объяснять, советовать надо в меру, чтобы 

оставалось место для собственной инициативы детей. Воспитатель, наблюдая 

работу детей, старается научить их проверять самих себя: хорошо ли они 

выполняют обязанности по самообслуживанию, выполняют ли требования 

взрослого, не слишком ли замедляют темп, достаточно ли тщательно и 



аккуратно делают свое дело; выясняет, кто из детей способен выполнять 

свою задачу быстрее, с наименьшей затратой сил.  

На  этой возрастной ступени продолжается работа по закреплению у 

детей привычки проявлять самостоятельность в самообслуживании, 

оказывать сверстникам, окружающим и более младшим детям помощь.  

Обучение тем или иным правилам оказания помощи осуществляется в 

повседневной жизни. Воспитатель мотивирует всякий раз смысл оказания 

помощи, используя несложные социальные мотивы. «Как хорошо, что ты 

помог мне отвернуть воротник у платья,— говорит воспитатель Гене,— а то 

как было бы некрасиво, какой бы был у меня неряшливый вид. Спасибо тебе, 

что ты не заставил меня краснеть перед другими за небрежность в одежде». 

Чтобы полнее использовать возможности детей в самообслуживании в целях 

нравственного их развития, воспитателю надо прибегать к методу косвенного 

влияния на детей. Так, вместо того чтобы сказать: «Помоги Толе сложить 

конструктор», воспитатель говорит: «Спроси у Толи, может быть, ему 

помочь убрать конструктор?» Овладение детьми навыками 

самообслуживания оказывается очень значимым для сближения ребят, для 

достижения своими силами более высоких результатов в других видах 

деятельности. Продолжается контроль за тем, чтобы каждая вещь была 

положена на определенное место, чтобы дети после игры убирали игрушки. 

Достигается это путем предъявления постоянных требований. Они помогают 

приучать ребят к порядку и самостоятельности. В детском саду детей 

продолжают приучать бережно относиться к вещам: чистить одежду, обувь, 

чинить игрушки, книги. Это воспитывает в детях аккуратность. Взрослые 

постоянно подчеркивают, что беречь одежду и обувь следует не только 

потому, что надо быть всегда опрятным, но и из чувства благодарности к 

родителям, купившим эти вещи. С этого начинается воспитание в детях 

уважения к предметам труда человека, а позднее — бережного отношения к 

общественной собственности. Труд по самообслуживанию позволяет 

закреплять у детей интерес к этому виду деятельности, желание все делать 

самим, инициативность, деловитость. 
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